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Parfols mélangs avec de furine de chamesau, § est efcace dans ka geston
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Abstract

Camel milk and urine have been used as medicines in 2016 Les autaurs.

certain parts of Asia and Africa since ancient times, but Produstion e hébamemert par Elsevier Lid pourle mmpte de (Uriverstd da Tabah. i

only recently have scientists shown interest in exploring ='agit d'un arficle en lbm acoks sous b libance CC BYNC-NDY| Hip) ceafwoommans orglicameesby-nendd

the claimed therapeutic benefits of camel products. Sig- ¥
nificant evidence, drawn from laboratory and limited
clinical studies, has shown that camel milk onits own and
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Riyadh, 11426, KSA Le chameau & bosse | Dromadainess Camebus) Cesiun animal unique qui surl else

repraduil dans des condilions cimatliques sévares de chalewr el de sécharesse qui ne

L L ] e w— conviennent pas i la sune d'aules espioss de mammiléres domestiques. Pour les
|2 respon sabilisd de IUniversié da Taibah_ habitants du déser en Asie el an Aldque, be chameay continue d'8e vital dans la vie

quolidienne en anl que source de nourritume o de moyen de Fanspor, of loul aussi
impantant, son kail el son udne ont &% uliisds comme médicaments pour diverses
maladies depuis les lemps ancens. 12 Cependant,
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& partir du débaut des anndes 1980, des pubbcations pus orthodoes ont commenod
& whentifier des malades et des conditions médicales spéoifques qui ont 4% Faildes
par du laitde dwamels ou de furine, y compria le cancer, - hipatie dronkque, 4+ infection
par Médpalite C = 5 et ulcénes gas ro-ducdénaw:. 7 Plus récemment encona, il a 66
sgnalé que be lait de chamelle avait guén de graves dlergies almentaires chez des
enfants qui ne répondalent pas au trallements conventionneds. = et le diabéde sucnd. o
D plus, ke Lait de chamelle est dolé d"ani-malina, 10 antiplequettaire 116t propriéida
ani-thromboliques 1 2 en plus dune mulitude de proprdtés antibactériennes et
virales, 1214 suggérant, entre aulrea, Fexdsience d'un systéme Immunitaine nés fort,
qui 5'est récemment avdnd dtre dquipd dantoonps unigues de chaine lgéne
unbquemeant. =

Cas actons Mérapeutiques revendiquées ont récemment tai oyt de
nomireuses dudes, o1 | exisle mainienant de plus en phus d'infonmatons
scientifques détaliant les constituants du lail de chamealie 81 de Murine ainesi que leurs
composants Mérapeuliques . Ces révdations apporient des preuves scienti  gues
pour &tayer la prabgue acludle dullsaton de ces produits 4 base de chameaus pour
leurs beeniails thérapeubgues. L'examen suivan! sume les connassances aciuelies
dans ces domanes,

Acton and-dabaque du lail dechamelle

Le diabéte sucnd (DM} est caracténiaé par une glyedmie anonm abament dlovie,
rézultant dune faible sdodton dinsulne et/ ou
augmentation de La résistance & finsuline. « La DM o sea complicalions
sont devenues un supet d'intérét mageur pour bes chercheurs du monde entier en
rason de beur assockalion érode avec ke neque de iroubles cérdbrovasculBines el
candiovasculares, qui 3 414 notd dans 8% des déods ks au diabdle chez les

patients gba de 65 ana ou plus. 1712 Aujourdhul, i gestion de ka DM reate un grand
déd pour les médecing tramants.

En plus des skrakgies conventionneles de gestion du diabdte que sont
raimentaton, Ninsuine, les madicamants hypoglyodmiants araux o1 lexerdios, e dabale
a egabement retenu Fanenion en raison du lrge N8 ackel powr les Mérapies
alematives pour les maldies chroniques incursbles. A cel dgard, il y 4 de phe en plus
de preuves que 1 consommation de Ll de chamels (CM ) est eficace dans le conkdle
de ka D chez les dau: h

. A

9.8 &1 ol anim T nn

Uin fort soutien & cetle nothon vient des dleveurs de chameaus en Inde qui
consomment régulsdrement du OM et gui ont une incdence nulle de DM, contre
55% dana d"aulres communautés od be CM nest pas conaommé. 2o Un soulien
supplémentasre provient de ka consiataton la plus récenie gue la consommaton de
CM par les patients diabdSiques de type | a e Réduction de 35% dea beaoina

quoddiens en insuline, avec une diminulion significative des taw de glucose sanguin
et de la micro-albuminune. o

Cas avaniages peuvent &re bés en parie 4 B compostion ungue de CM, gul
eat riche en inauline, en prokéinea de type inauline, 74mindraun:, mmunogiobolines 75et
obgo-Séments aux propadids ant-inflammatores. De plus, b2 OM posséde des
anioxydanis et dea captears de radicaux Bbrea. = « 22 En oulre, Finsulins de chamesan
possdde des caracinatigues ungues qul B rendant dfférente de Mngulne humane
et anemale &1 plus efficace lorsqu'elle est adminstnds par vose orake. Linsuline de
chameau, conraremen 4 Minsuline contenue dans d'autres lals animaux et
haumains,

(13
contenus dans les micelies &1 esl ainsi protgée de la digeston &1 de |3 prowolyss
dana be tracihus gasro-inleotinal supdnicur; il 8 Sgalement &16 propoad que Mnsuline
de chameau 30t encapaulée

dans des nanoparioulss qui fackent son absoaption et son passage facile dans e
=ang. > Un avantage supphémentaine de la consommation de Lait de chamelle par
des patents diabdtiques a 48 découvent dana de récentes Sudes fonctonnelles et
genébpues rénales chez des animaux diabétiques monirant gue be lait de chamels a
des achons de profection rénale gui empdchent les dommages Bnaux assocés au
diabide, car il atiénue lea caraciiriabques beochimiques et morphologbques de la
néphropathie diasbétique chez ces anim au: diabdtiques . 2: 1| eat dgalement placsible
que Faction antioxydante du CM prdvenne bea manifestatons du syndrome
métabobyue, y compris My perghyodmie, Myperkpdémie of la résistance & Mnsulne.
e,

& son tour, entraverait ka

processus physiopahologques sous-acents aux comphcatons microvas culares de
la DM, y compeis la rénopathee, la néphropatiee ou les compheations
candiov asculaines qui sugmentent la mortalilé ot la morbidité de la maladie 53122

Les rézuliats cl-dessus appusent fortement Meffet bEnéfigue du CM en tant que
complément nuinitionnel &1 adpuvant hérapeutque dans la pase en change de la DM,
En plus du bénéfice hypoghyedmiant #abll, ke trasement par COM dewrait atteindre
Fobject néphrologique de protection rénale.

Action amicancéreusa du laitde chamela

L'acon anticanoéreuse revendsqués des produits 4 hase de chameau st
largement acceplée par bes guénisseurs locan! qui wilisent un mdange de lait de
chamele e durine dans le trallement des patents souffrant d'une vands de
cancers, nolamiment du semn, du rhnoghanns, du poumon &1 autres. Ceaa, en plus
des dif f culids rencontrédes par la médecine modeme pour Fouver un reméde
durable contre le cancer, a provogué la vague aciuelle d"éudes tentant de rouver
des preuves pOUr soulenir ces actons anticancéreuses préendues du lait de
chamele e de lusne e inalement rdussr & entiier les ant- composant makn dans
b2 Lait de chamele ou Fumne gui pourrait fnalement conduire 4 la déocouverte d'un
médicament anlicancéreux efficace.

Dans une Séde de in viro expérimoss, un groupe de mchemhe dirgé par be Dr Falin
Khorshid a réussi & démanirer que lurine de chameaau Ipophilisde amdlail ka orossanos
des callules umaordes implanites dans bes animaus de laborakie @1 B cmissanoe des
lignées callulaires malignes, y comgrs e caminams hépalocalulire (HEPG2), b
candname du olion (HCT 116), be ghome hurmain U251), ks celliles cancdreuses du
pourman o les cellues leucdmiques. Ele a suggérd que celle aclion anBCanc drause
pourral Mre & I fois une cyloladicié celllaire dirscle & une diminuBan de lapoon

guin auy cellubes o, c'aal-d-dire Une acon an-angiogénique . 1 Calle
dermidre achon de lNudne de chameay a 44 récemmenl confimde par nalre groupe. Dans
une Sére dexpiiences mosnles, Nous avans démonle que Murine de chameau 12

et be Lait, 24 chaoun, inhit Fangiogends e infammatore dans be modie

d'angogendse dimplant déponges munines . Uin autre soutien & Facton
anlicancérewss de Murine de chameau provient des obaervations o' Alhaider et al. 2= Celte
urine de chameau provoque une mhibition sgni  cative de lexpression du géne
codant pour Feanzyme activalrice du carcnogéne Cyplal au niveau de FARNM dans

les cellules cancéreases du fole Line acton anticancéneus e apopiotique similare a
également &4 démonirés dans I kit de chamelle. 32 A e jour, la nalure exacte des
consduants ant-mains du lail de chamelle ou de Nurine nla pas 414 entfide, bien
que ka lactofernne (LF), protéine de kasson au fer, multtiche et multfonctionnells,

=oil conaidénds comime un canddat possible, a7
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Failinlémszant, des dudes chez des palients atieinis de cancer caorectal ont
néwélé que Fadminsraton de la FL avecla chimeothérapee aboulissal & un meilleur
pronoa B que ka chimiolhéraphe eule 12 et que ka FL inhibail k8 orolssance dea polypes
colorectau adénomalew chez les patents humaing. 10 Conformément & cea
réwilatons, la FL s'est également réwiide Sre direciement cylotonique contre les
ceflules cancérauses en induksant Finhibikon de ka prollératon des cellules
cancéreuses el lBur mon programmés subséquente (apoplose). 40 Dea preuves
dédailléas likes d"dudes en laboralore el diniques sur bes ackons de ka FL, qui ont
i examindes nécemiment, 4100t con d rmé que Rngestion de LF a entrainé Finhibition
de k8 cmessancs lumorale et induil Fapopiose a1 la métasiase des cdlules umorales
par des ackons 4 la ok ant-angiogéniques el cylolesiques . Cependant, presque
foutes ces Sludes onté14 réalisdes & Faide de la FL bovine disponitle dans be
commence, 4 Fexcepon de qualques-unes dans lesguelies la FL de chameau a &8
ullizde. 17 Par conadquent, dea recherches supplémentaines s0nt nédoes saines pour
con d rmer ces ddcowenes 4 Made de la FL de chameau, qui serail plus puissania
quee k8 FL de bowin. 27

Enfin, i devient clar que la pratique des guénss e locau de prescrine du Lait
avec de Funine a8 un double avantage car bes deux produits sont dolés dactions
ant-cancéreuses; De plus, ke 13l masque Ndentid elle godt de Nurne et rend =3
conaodmimation agréable au patient.

Hépatie chronsgue @1 nfecion par Mépatie C

Les premibres obaeryalions de Shanmanoy et a., En 1982 4 ont 806 bea premiers &
suggéna une action antivirale du kail de chamelle lorsguils onl constaté que be lait de
chameale éat plus eflicace que be lal de ument pour améboner et normalkser Fétat
clinique &1 bipchimique des patienis alleints d'hépatile chrmigque active. Des
observatons uldnieurss ullisant une thérapee 4 furine de chameau chez des patients
afents de malade hépatique biharsenne ont confimé cetle conchusion, car une
améboration sgnificatve de Métat chnigue de ces pabents a 414 nolde avec une netle

réaolulion de Fascie el des changements morphologiques du foée cirholique. 42 Des
dfudes uléneures ont monind que be chameau

Ia lacioferrne inhibe netement
decton par ke virus de Mépatite C de géndtype 4 des leucocyles du sang
périphérique humain ef que Mncubation des leucocyies humains avec ka LF de
chameau suivie de leur infection par be VHC a empdché lentrée du virus dans les
cellubes. La conclusbon &tat que Nnteraction drecte entre b VHC e la FL de
chameau conduizait & une nhibibon compléte de Feninée du vine dans les cellules
& cet égard, la laciofermne de chameaw s'est rdwélée Sre un agent antharal plus
pulzaant que lea Bciofermines bovine et hamaine. s De plus, Fadminstration de Lait de
chamele efface Schistosoma Mansoni provenant de souris infectées, indiquant sinal
une action antipamsitaine bénéfique supplémentaire du lait de chamelie. &

Adergies alimentaines ot aUres avantages hirapeutioues du lait de chamealle

En phe des maladees déontes ci-dessus, de nombreuses petles Sudes ont
mgnalé divers avantages Mérapeuiques du lan de chamelie. Par exemple, un grougs
denfants soufirant d'allergies alimentaires graves (principalement du lail) qui n'ont
pas epondu 4 loules bes thérapees modemes 52 sonl complétament rétabls aprés
Fadim in ration quotidienne de Lait de chamele. @ Celte conclusion condinme encone
les propedtds mmunitares uniques du lal de chamelle, qui seralent dgalement & la
base de son effcackd dans be ranement des

infecion backdennes. 14 Reevanl des propridtés immunitsines du kil de chamells, la
prafdne de adasdrum de chamaay g'esl avdrde alfcace paour amdiorer B dcatrisaion das
plaies dans le modée de souds diabdique an mabiizan une Brge gamme de réponses
irrnuritaimes callulsires ainsi que des cplokines. 445

La suppiémentaton en lail de chamelle aurai provoqus une amélorabon
sgificatve des sympidmes dnbgues e des leats dvestigaton des patents
goufirant de tlubsrulose phanmaconds Blante. 45 Un béndlce thérapautique cimilaire
également & montné chez les enfants autistes (roubles spectraux de Mautkame,
TSA). 47 w49 La consmmation de CM par lea personnes soufirant @ autiame a
entraing la dspastion des symptdmes de Fautsme dans cenBms s Ou 8 rovegud
une amékoration significative de ces symptdmes; les patients sont devenus phus
slencioux e moins desinucieurs el

8 moniné mbeux émotonnel expession el
la communicaton.

Enfin, des déudes récentes de notre laboraiore onl monird que be lait de
chamele et furine possédent de pulssantes acons candiovasculaires . En séparéd in
witro expéniences, i a &8 démonird que Mudne de chameau a de pulss anies
propnétés de blocage des paquelies samilares aux achons des madicaments
anii-plaquedtaires langem ent utiliséa, Faspiine el be clopidogrel. 11 Une étude
antérieurs = a monind que La lacioferrine ksobise de moulona et ka kacioferrins humaine
inhibent Fagrégaton induste par ka fwombene; Cegendant, nous Mavons pas pu
confirmer cefte observaton en ullsantla lactoferrine humane. Mos efiorts en cours
approchent Rdentibcaton de Mnhibitewr probable des plagueties doubles dans Murne
de chameau.

I ersament, e kil de chamale a égalemant manké une ackon Birom bolylqus
palentelle, car il provaque une réducon marquée du filrinogéns plasmabque dhaz les
rals disheBques. 1 2 La sniicalion de celie observalion, foukte 4 fadion aniplagquet sre
abserve menlionnee d-dessus, foumilun solide soulien aux poprdles anoanobrelses
revendigudes du Bil de chameli e de fuine, ear linhibiSon de 1 coaguialion o de la
forrnation de Bbrine enfraverail B progagalion el la crassance des cellules rmorales
mtastabques. Ces avantages & d'aukes sgnalds concemant be kil de charmele el
Furine previennent de pefles dudes de laboraloie e devrabmi dédencher lengagement
dans des senbans oonirdhds phus hrges chal bas pabenls.

Loz ot less carecli clats, el ques. posslbles dares | kit oe chamedbs

A an puger par les peeuves sckenti § gues aclusliement accumulées, il y a deux
candidats poagibles: Lacofarine et immunogloloulines de chamea.

Lactoderrine

Le lait de chamelle est nohe en laciofeming avec de puissantes propodlés
antmbcrobennes &1 ant-miammatores, dont
inhibiton backnenns | Staphylococcus suress, Eachenichia coll, Klebasella
preumoniae, dostridium el Heicobacler pylori),
effets anfviraux { HBC, CMY, virus de Fhegpés simplex-1 et vins de
Perirrmnodédebance hamaine (WIH, ke vines res ponsable du SIDAY), effets
aniifongiques | Candida albécana ), fonctions Emmunosuppodtives et
mmunom odulatrices | régule la matraton ei fackvabon des neurophiles et des
macroghages), la maturation et la foncion des lymphocyies

{ansoxydant et anti-infiammaioire) et les AcBona anl-cancer. 3757
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Imrnuncsgooulires o Chame ol

Les propektds midicnales du kait de chamele etde lurine pourraent dgalement
dire bbes aux gamma globulnes et 4 daulres composants immuntaines, y compris ks
Immunogiobulines , présants dans kea dedax produits 75 51 Par exemple, 8 moite dea
anboorps cnculants dans e sang de chameau sont constiués de seulement deux
chaines lourdes i pas de chaines Mgéres. 15 En ratson de leur taille réduile, un
dioséme de la tadle des anteorps humains, ces anteops peuvent laclemant passer
dans ke &l du chameau en lactabon, peuvend iraverser a baniéne
hémate-enobphakque, peuvent e filbds dans Muine o sont faclement absorés de
Fintestin dans ka circulation géndrale des consommatedns de it de chamalle &1/ ou
d'wrine. De pus, bes domaines de kason 4 Fanbgéne unique (WVHH) de ces anticorps &
chaing lourde d égalemant connu 8ous by nom nanocorps d paut ont des applications

Angleterme. Un autre fabricant de chocolat, Al Massma, vend son chocolat au lait de
chamele dans e grand magasn haut de gamme de Londres, Hamrods . Cafte
populaniyé acorue du lait de chamele panmi les Européens est probablement due & la
connalssance préalatie de la valeur nuiritonnells unique el des avanlages potentiels

pour la sané du k3t de chamalie par rappon au lait de vache plus langement
COE CETET &,

Conchuson

La peatique de longue dale d'ullizer du et de chamelle el de MNudne & des fins
médicnales au Maoyen-Orient, dans cenanes régons dAkique 81 d'Asie aldans
Fancienne Union sovidlque es resiée sans justibcation scentfigue pendant des

dans le diasgnostic ef ia hiragie du cancer e le dévelbppement de biocapleurs. = Récemmanlcs Cependant, sur la base des informalions exstantes sur be lail de bovin en tant

les caracknabques uniques du Syskeme immunitsine du chameau el ses avantages
polentels pour la santé des humans onl é4 mises en pralique par une socii de
beotachnologee belge (Ablynx nv, Technologepark, 219052, Gand ! Dwipnaarnde,
Belgigue) qui ulilise des animaux de la famile des camébdés (chameaux e lama)
comme source dimmunohérape ablée conte e cancer ol d'aulres maladies
aulo-immunes lelles que la sckérose en plagues ot la malade dAlzhewmer.

D plus, il @5 impartant d'ajouter que les rappans sur ks avantages thirapeutioues
associées 4 B consammaton delail de bovin ajoutentda la cdibilitg 4 Ndée que i lail de
chamelle aural des avaniages dmilares. Les prolénes de @il bovin sonl connues paur
sarvir de précurssurs 4de nambreux peplides bicdogiquernent acts cyples dans les
prncipales proines de lail, o cous-e sonl activis par digeson gasko-nlestinale au
Wans krmaion des aliments 1 1 A egalement dé démaning que les pepiides du Bilde
afaxydaies,

wache px des prp anfimicn
anthom bolhgue,
TR oo 5455
Cuant & Faclon cardiovas culaire de furine de chameau 11,5
mentionng o-dessus , Mdentté du double inhibileur plaquet!aine humain avec des
actions samilaires 4 8 o & Fasparine &1 au chopdogrel
eat &léude, et ces efiorla sont
appmche de Bur condusion dans nolme cerfie. Bien que cefe acivild nhbiros des
plaquaties s b absarvda dans lwine da dhamasay, des dudes antddeures ont iden §d
calle acivite dans ke plasma de chamaau, 5758

anthypenenseur, E

odl il 83l consadénd comme n mécanisme de défense naturel contre s maladies
heomboliques, que bes chameaus squent de développer an rason d'une axpostion
excessive 4 la chaleur ambiante et la sécheresse. s

Enfin, abors que les connaiss ances sur bes chameaux daent iradionnelsment
Wmitées A des 2ones glographiques Bmikkes, en partouber en Asbe, en Afigue et en
Austrake, futisaton du kait de chamells en fant gue nutiment &1 powr ses beentaits
pour i3 SaNk N'e1ail plus imike QU cenans pays A ol dATgue. A Fnverse, le
lait de vache est consommé dans be mondse entier. Cependant, comme La migration
nterculiurelie des humaing a augmentd au cours du Xe mécle, les connassances
sur kes chameaux &1 leur Lail onl commencé & alieindre des pays au-deda de MAale el
de FAfgue. Caa a culming en 2013 lorsgue 18 Communaulé europdenns a aulonsd
Fimportation de Lait de chamelle des Emirate arabes unis (EAL). Le principal o
peut-dtre be seul fourms seur actuel de kit de chamelle est 13 Emrates Industry for
Dwbuibased Camel Mk and Products (EICMP), qui fabngue sa mangue de lait de
chamealla,

Cameldous, qui est maintenant en vente dans de nombreus pays suropdens, en
parbculber aux Fays-Bas, au Daneman et

quialimant fonctionned, be kit de chamele, d'une manére similaine, pourrail ssndr non
seulament de source de nuiments mais également de source dagents bioactits aux
progridids Midrapeutiques . Les preuves scenti § ques actueles des ackons
mérapeutiques du lail de chamelle se poursuivent el des affors sonl en couwrs pour
identiber plus précsdmentles constiluants Mérapeuliques. Ainsi, le chameau s'awne
défh dre wune mine d'ofn pour lBs chencheurs.

Confll dinténéts

Les auteurs ne déclarent aucun confil dintérd dans la conduite de cetie
racherche.

Conkibuions des auleurs
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